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Abordable, havre

de la bonne franquette
et adepte d'un décorum
pur jus: tel est le
portrait-robot du bistrot
réve de 2011, comme

le révele le dernier
sondage du Figaroscope.
Les fanatiques du genre,
répartis en trois familles,
font pourtant valser

les étiquettes, entre chic
et bistronomie,

A chacun ses adresses,
a chacun ses idoles !

BISTROT IDE

Le Comptoir

des Parisiens

utant 'avouer sans

rougir : le client de

bistrot (nous y com-

pris !) est un utopiste
qui adore les clichés. D'apres la
consultation lancée entre le 4
et le 12 avril sur les sites Inter-
net du Figaro et du Figarosco-
pe, voici le profil idéal de son
point de chute gourmand : af-
fichant un menu de plats tradi-
tionnels type blanquette et ceuf
mayo (20,2 %), jouant a fond la
carte de la nappe a carreaux et
du zinc patiné par le temps
comme par les rondelles de
saucisson (16,9 %), et surtout,
surtout, facturant son menu
moinsde 30 € (présd’un inter-
naute sur quatre). Contre toute
attente, peu importe la présen-
ce & 'ardoise de desserts fagon

(8,6 ) ou qu'un service pro et
sympa (11,8 "%). En cherchant
bien, ce bistrot-la existe..!
Encore faut-il prendre la peine
de deéfricher la jungle de ce
genre culinaire au top de la
tendance parisienne (et fran-
caise) depuis vingt bonnes an-
nées déja. Dans le sillon des

chefs frais émoulus de 'écurie
Constant (Le Violon d'Ingres,
Le Café Constant, Les Cocot-
tes...), d'autres se sont engouf-
frés. Faisant naitre, d'un coup
de marmite magique, de
nouvelles familles d'incorrigi-
bles « bistrovores ».

A-CDL.
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BISTROT/BRASSERIE : QUELLES DIFFERENCES ?

On les confond parfois, tant leur ambiance

et leur menu peuvent étre proches,

A l'origine, le terme «brasserie> désignalt ces grands établissements,
souvent d'origine alsacienne, ol I'on servait la biére, produite sur place.
La plupart se sont installées a Paris aprés la guerre de 1870,

telle Zimmer ou Lipp. A l'nverse, le bistrot est d'abord un café,
voire un marchand de vins qui, peu a peu, s'est mis a proposer

grand-mére (primordiale pour une petite restauration. Autre différence de taille : la brasserie, elle,

DOSSIER REALISE PAR 2,2 % des votants seulement), est ouverte en continu. On peut s'y restaurer a toute heure, 7 |./7.
ANNE-CHARLOTTE DE LANGHE, laquelle pése beaucoup moins Mais ce que I'on aime, chez 'un comme chez 'autre, c'est leur fagon
ALEXANDRA MICHOT lourd dans la balance que le de <« brasser du monde ». A.M.
ET COLETTE MONSAT sourire d’un patron chaleureux
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L'amateur de
BISTROTS « TRADI »

ll admet un faible pour les
patrons & gouaille et a bre-
telles, les mijotés a I'ancienne,
parfois méme le rouge en pi-
chet. Pas du genre 4 s'extasier
sur une feuille de roquette ou
une émulsion de carotte, il
préfére les assiettes testosté-
ronées, se mefie des « plats
d'auteur », s"épanouit dans le
charme rassurant du déja vu.

Son menu type: des poireaux
vinaigrette, une andouillette
estampillée «5A»-purée, une
créme caramel.

CHEZ GRENOUILLE-
2, rue Blanche, IXe.

ir. 5 LTt Sa luble: une blanquette en
50, rue Soint-Martin IVe. 357701 42 8134 07. mfmsmm verrine, un jour de grosse fa- :
" 7610147537334 g CHEZCASMR. alssy-les-Moulineaux. Hgtle: i "“"’S".‘,‘é“?"m‘“’ ¢
CHEZRENE. 14, boulevare =5 o 4o Belzunce, X°. Sa phobie : un carpaceio de bar matipse 4 bistrot trads,

i Sulnt-G:réﬂaﬂL”'a\ée'za Tel:01 4f4?ful;8 80.
| Tel:01 4 " "

| BUX. 2,0VeNUe o pierre-Timboud, X,
de Lowendal, Vile, T6l,: 014357 16 35.

au yuzu, sorte d'aberration gir-
Iy a fuir de toute urgence.

Son film culte ; Les Tontons flin-
gueurs de Lautner, dont il

Son icéne: Bobosse (Michel
Bossard), le chef truculent du
Quincy (avenue Ledru-Rol-

4.+ 0147 05 52 55 CAVES connait par cceur les dialogues T, XII¢).

X ANT. 139, U l;giso bis, avenue Niel, XVIF: d'Audiard. Ses adresses: pour bons
Saint-Dominique, Vf‘ Tél.: 014227 52 03. Sa bande-son: Les Copains  vivants décomplexés, comme
Tél.: 014753 73 34. LES d'abord de Brassens. Tui. C.M.

ASION. L'0S AMOELLE.
;‘ﬁ;t—ﬁuugﬂﬁ’”‘ VI 015 avenue delo Rep'ﬂ}l"ﬂue L:MM, e
Tel.: 014522 66 20. (rssy_m_mulrnefm?‘ 3 caméparAs;: patron

Tel: 014108 02 52,

Le fan de
BISTRONOMIQUES

Il suit de prés cette géneéra-
tion de chefs formés dans
les grandes maisons, capables

Sa bande-son : Les Marchés de
Provence de I'inoxydable Bé-
caud, A tue-téte en épluchant

d'anoblir la joue de beeuf
et de donner un cachet patri-
cien au moindre gratin. 11 lit le
Figaroscope, piste les adresses

ses courgertes,

Son icone ; Yves Camdeborde,
chef de file des bistronomi-
ques, immortalisé par 1'émis-

des foodies blogueurs, avoue
un penchant pour les vins na-
ture et la poitrine de cochon,
Peut facilement frayer avec les
biobovores, moins compati-
bles avec les stricts végéta-
riens.

sion « Masterchef ».

Ses adresses © pointues, mali-
gnes, imbattables dans leur
rapport qualité-prix-plaisir,

NOS FFERES

Son menu type: terrine mai- LA REGALADE

, pal boeuf braisé 1é- SANT-HO L'AMLIEAN, BISTROT PAUL-BERT.
;'Tllugs clee“;:i;l;n.'::'eilz1 aur ia:t ca- 27, rue Malar, Vife 18, .
ramel au beurre salé. ;-:;?..me Saint-Honore, kv, Tel.: 014705 8 gg, Tel r'llgfiguf;gs ;;L i
Sa lubie - des chips de la trés Ea‘;‘:if 92 40. LE VILLARET, ; Wrrzt

chic betterave chioggia, a mi- 13, rue Ternaux, X,

BEURRE
49, rue de Turenne, (fi, 68, rue Vasco-de-Gama, XVe.

nuit, dans son bain. Tél: 014357 89 76 Tel:

PRnar - Tel:0142729 4 €l.: 0148 56 82 49,

Sa phohie : un faux jambon de bihoai nz 7 ;E:!Pmne LETROQUET. 21, rue Francojs-
pays sous cellophane. RELAIS. 8 boulevard des Filles-  Bonvin, Xve,

9, carrefour de 'Odean, Ve, du-Calvaire, X,

Son Hme-culte - Soul Kitchen de Tél: 0144 27 07 7.

Fatih Akin, pour la cuisine et
I'ambiance festive, made in
Hambourg,

Tel : 0745 66 89 g¢,
LEBARATIN. 3, rue Jouye-
Rouve, XXe. Tél.; 0143 49 3970,

a a . T Tél.: 0147 00 25 g6,
Yves Camdeborde, chef de file
de la bistronomie.




20 AVRIL 11

M ARCHAMBAULT/LE FIGARO. C REBOIS, ALEN MEAULLE, P DELORT/LE FIGARO, S. SORIANO/LE FIGARD, V. LHOMME

SEMAINE DUMERCREDI 20 AU 26 AVRIL 2071

e~ W

L'addict de BISTROTS CHICS
II aime un certain hédonis- _ : v ot

me, une décontraction te- [ . i M
fnue, un service personnalisé. Il

se reconnait dans la clientele
d’habitués. Des gens de qualité

Roquettophobie

es affinités électives ne

se limitent pas aux étres
pensants. On peut étre rebu-
té par un objet, une idée, un
lieu. Pour ma part; ce sont
certaines voles parisiennes
qui ne me reviennent guére.
Ainsl la rue de la Roquette. Je
n'y peux rien: je ne l'aime
pas! Cette antipathie est
gratuite, parfaitement sub-
Jective, mais c'est plus fort
que mol. Ce que je lul repro~
che ? Sa forme, sournoise-
ment sinueuse et soudain
pentue ; sa largeur, fausse-
ment accommodante et tou-
Jours encombrée. Icl, pas un
Immeuble pour sauver
l'autre : tout y est gris, uni~
forme, sans charme, sans
mystere, sans folle. A l'image
de la morne plaine de ses
échoppes. Trop de malbouffe
pour sauver un bon restau-

DE NICOLAS
D'ESTIENNE D'ORVES
NDESTIENNEDORVES@LEFIGAROFR

rant thal, trop de ftipiers pour
lalsser survivre une (excellen-
te) librairie. Elle ne m'a pour~
tant rlen fait, la veule Roquet-
te, sinon m'obliger a l'arpenter
quotidiennement, avec la
méme allégresse qu'un ba-
daud surpris par une giboulée,
Sans aller Jusqu'au dégoat
d'Huysmans décrivant la Bie-
vre, la Roquette ne m'inspire
que méfiance. Cette rue ne
s'achéve-t-elle pas sur le tra-
cé de deux prisons disparues,
longeant les dalles d'une
gulliotine pour aboutir a un ci-
metiere? Comme mise en
biére, ¢a se pose la.®
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et de bonne compagnie, com-
me les vins et les produits. Il
choisit la formule déjeuner
pour mieux déborder en s'of-
frant une cuvée prestigieuse,
un plateau de fromages, un
supplément morilles. Il sait
manger, apprécie la nouveauté
mais n'aime rien tant que les
classiques (trés) légérement
rwistés.

v o

Cyril Lignac, le trés cathodique chef
du[Chardenoux]

NOS PREFERES

LE VOLNAY. 8, rue Volney,
Jle. Tel.: 0142 6106 65.
CHEZ LES ANGES. 54, boulevard
de Lo Tour-Moaubourg, Ve,
Tel.: 0147 05 89 86.
ABSINTHE. 24, place
du Murche-SaInt—H:nore. fer,
31,: 0149 26 90 04.
mTel. : ACHE . 3, rue Sginte-Beuve,
Vie, Tel 101422256 65.
LE CINQ MARS. 51, rue verneutl,
Vile, Tel.: 0145 44 69 13.
CHEZ JULIEN. 1, rue du Pont-
Louls-Philippe, IVe.

1+ 014278 3164.
gl 1, rue Jules-

LE
Valles, Xle, Tél.: 01 43714952,

500 menu type : asperges ver-
tes et bellota, ris de veau et lé-
gumes nouveaux, fromages de
chez Marie Quatrehomme,
baba au rhum vieux.

Sa lubie : une apéro-party avec
des nems de reblochon, com-
me a Megéve.

Sa phiobie : du foie gras en bloc,
beurk.

Son film culte: Vatel, de Ro-
land Joffé, ou les malheurs
d'un pro du buffet.

ja hande-son: La Recette de
I'amour fou, de Serge Gains-
bourg.

Son icone: Cyril Lignac, qui
met a sa sauce les vieux bis-
trots dans leur jus.

Ses adresses: bien élevées,
pour enfants gités qui aiment

s'encanailler. AM.

LOUIS VUITTON CITYGUIDE

Guides de voyage et révélateurs de tendances

www.louisvuitton.com
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