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""*-—MB@W ELLE ! ON PEUT
MAINTENANT PRENDRE DES COURSIDES

CUISINE AVEC LE CHEF STAR DES FRANGAIS.
POUR GALA, EN EXCLUSIVITE, IL NOUS A
CONCOCTE UN DINER ENTRE COPAINS.

PHOTOS: ALAIN LONGEAUD
REALISATION: FREDERIQUE DE GRANVILLIERS
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CARPACCIO
DI DORADIE
AUN FRUTTS DI
LA PASSION

Pour 4 PERSONNES




Gala
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vri ses port
ue CyrlLigaac & estinstllé dans i supee espace
ouvert de 260 métres carrés. Ici l str du lieu cest

la cuisine ! Centrale, mise en scéne, éclairée naturellement par une

verrire. et spécialement dessinée par Bulthaup. Quand il n'est

pas dans ses restaurants, ni sur un plateau d'enregist

et cours de cuisine consacrés au public, Cyril Lignac nous ouvre
les portes de son nouveau frigo Electrolux

Qu'y al toujours dedans ?

Les ingrédients debase comme d beure (e Bordierau e ume).
du lait. de la créme, des ceufs... et aussi

dessisons, on e galement s prods d\n marché comme de
belles.

q
o e Gicnes o b i 1y € o i o 'ocnge, B
pour les amis, du meursault de chez Roulot et des bouteilles de cham-

pagne. Grande Dame de Veuve Clicquot ou Billecart-Salmon rosé.
Etdans votre ur?
Des bols Pacojet, remplis de différentes glaces artisanales
que je confectionne, notamment la glace & la vanlle Bourbon que
Jador.E des Magnum ax amandes !

Ce qu'on 'y trouvera jamais ?

Des huitres ! J'ai beaucoup de mal  apprécier le got e ce produit.
Du coup, je ne le cuisine jamais.

des Perle de Lait au citron, des petits-suisses G:rvmc En fonction

Les chocolats de Patrick Roger. De. l
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POELEE | o Gimasic e
DE CHIPIRONS {0 e Gueus chauce,
AU PIME! verser un trait d huile dolve.
D'ESPELETTE ~  fuire suer Foignon mincé.
‘Ajouteres poivrons pendant
20 mnenviron. Déglacer au jus
de tomates et faire réduire.
e = Dans une casserol. verser la

A crime liquide, I fire chauffer
2950 g e chikore merrés et ajouter le jus de crustacés,

e oive oau pmenl —— I cardamome fendue et lasser

e e T aulques mines
Lo cirouge o TOGNON s Passer le jus et e réserver
0gdejusdetomates gy

= Podler es chipirons s vite et

lesassasonner de sel in.

= Dans des assitts chaudes

et creuses,déposer une cuilRre

e piperade Iégérement égouttée,

dresser i les

chipirons et ajoute e jus préala-

blement émuisionné, parsemer

de chorizoen julienne.




18 MAI 11

Son dole :Steve McQueen, sur quiilcllectionne s ouvrages. Objets éti
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de bonbons de chocolat, en passant par son sublime praliné. j'admire
Ie travail de cet artste du chocolat, qui est aussi devenu un ami.
Votre madeleine de Proust ?

Originaire de I'Aveyron. e ne résiste pas & une bonne cdte de baeuf
de I*Aubrac. cuite 3 la braise. avec de 'aligot

Vos plats fétiches ?

Le cury d e Unplsson tendre,avec ne crme de cuy

ju voyage et quelques copeaux de pomme verte
udcnmx de coco fraiche.... Le soufflé au chocolat est également
un de mes grands classiques. d"une gourmandise absolue

Pour mproviser ume Solrée entro amis 7
Les recettes que je propose dans ces pages évidemment ! Une poéiée

de chipirons au piment d'Espelette et piperade comme celle que
je prépare dans mon bistrot Le Chardenouy, une lott cuite doucement
‘au four aux parfums de tandoori et purée de panais, et des nems
croustillants  fa banane et chocolat ou un soufflé au chocolat.
Le plan pour faire croar e [alle fille 7
Des gnocchis roulés chette que je garde secrite.
Accompagnés d'un humdrd e, oo, e St
Etquand il 'y arien chez vous ?
Je descends chez Takara, en bas de chez moi. C'est le plus ancien
restaurant japonais de Paris. Les sushis y sont exceptionnels.
PROPOS RECUEILLIS PAR FREDERIQUE DE GRANVILLIERS
Cuisine Aviude. 10, cié Dupetv-Thouars. Paris . 01 4996 00 50,
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NEMS DE Ses adi
CHOCOLAT ET LATELIER ROBUCHON
NAY X

5, tue de Montalembert,

BANANE AL .
FRAMBOISES Pars 70142225656,
Found

8, rueVolnay,

PREPARATION : 25 WX,
Cuisson 10 . Paris 2014261 06 65.
Poura cusine bien exécutée

banane i les vins
‘e250gdechocolatnoir _____  delasommeliére Magali Marian.
20 dl de créme iquide THIOU 49, quai dOrsay,
20 g de sucre semoule Paris 7¢, 014551 58 58.
s 25cldelait de coco concentré poy [irésistible Tigre gui pleue.
o 100gdeframbolses. | TABLETTE 16, av. Bugeaud,
= Faire bouillir la créme liquide  Paris 16", 0156 2816 16.
avec le sucre, la verser au fur Le nouveau restaurant de

e e ez, monamiean-Lovis N,
& Eplucher a banane, la couper  THOUMIEUK9, e Saint-
enganre dens J longuenr; Dominique, Pars 7014418
Déposer chaque morccausur 0303 Pour lacusine de mon
une feuille de brick sjouterune  opai Jean-Frangos Pége,

cuillére de ganache chocolat, CAFE CONSTANT
former les nems. Réserver 139, rue Saint-Dominique, Paris 7*
au frais 01475373 34. Pour lexcep-

& Verser e it e coco

I 4 s "
dans un siphon et ke mettre au tionnel Christian Constant.

TAKARA 14, rue Moliére, Paris 1°

réfrigérateur.

= Brancher la fiteuse 2 180°C.  LAGUIOLE GALERIE29, ue

plonger les nems dans le panier  Boissy-d'Anglas, Paris 8°,

etfrire jusqua ce qu'ils soient 0140060975, Levrai couteau
i le forgé a la main parles

la cuisson. les sortr  'aide Hommes de Fiveyron,

dune araignée ctles déposer  ppROSAG2, rue de Sene,

swunlingepropee. Pari 6, 0145214130, Pour

= Remplirchague verrined'une (o871 £ 0t

cuillére de framboises écrasées i .

etd . Servir avee un

les nems fondants. site pourles particulers qui

veulent commander légumes,
poissons. .. en direct
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